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EDITORIAL

La marche, c’est le pied !

Depuis octobre 2016, fort d’un potentiel naturel a ’état brut, le
Conseil départemental déploie de nombreuses actions en faveur des
« sports et loisirs de nature ».

A la fois, loisir de découverte et sport accessible et praticable par
tous, la randonnée pédestre figure parmi les plus prisées.

Ainsi, le Conseil départemental assure-t-il notamment U’entretien et le
balisage des chemins et accompagne la démarche labellisée « Rando
Qual’iti Creuse » initiée et développée avec les partenaires du
secteur, Fédérations et Creuse Tourisme.

Tout au long de l’année, ’ensemble des acteurs associatifs et publics
organisent de nombreuses manifestations sur tous les territoires, en
solo, en groupe ou en famille...

Ce calendrier départemental, proposé par le Comité Départemental de
la randonnée pédestre de la Creuse, offre une information complete
sur toutes les randonnées organisées sur notre territoire, information
également disponible en ligne sur www.vacances-sports-nature.com.

De plein air, pour une journée ou une heure, c’est un moment « a la
carte », sur des itinéraires balisés ou non, que la randonnée vous offre
pour vous balader, vous détendre, vous dépasser...de la téte jusqu’aux
pieds !

Belles randonnées a tous !
Valerie Simonet,
Présidente du Conseil départementa


http://www.vacances-sports-nature.com
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Nos %@W&f/ «» CREUSE

Les Godillots de St Marc
Daubusson Marie-Claude 12 Vitrac 23200 ST MARC A FRONGIER
05 55 83 83 05 - lesgodillotsdestmarc@gmail.com

Marcheurs du Pays de Boussac
Cazals Jackie 37 la Maison Dieu 23600 BOUSSAC - BOURG
05 55 65 16 86 - cazalsjackie @orange.fr

Randonneurs Pays Dunois
Breuillet Alain 4 Av. Charles de Gaulle 23800 DUN LE PALESTEL
06 79 56 07 22 - h.a.breuillet@orange.fr

Le Puy des 3 Cornes
Rozet Michel 3 Le Roudeau 23320 SAINT VAURY
05 55 80 28 86 - michel.rozet@orange.fr

Comité des Fétes de Chéniers
Forest Maryline 25 Héret 23220 CHENIERS
05 55 62 17 11 - maryline.forest@orange.fr

Club omnisports Chatelus - Malvaleix
Razet Jean-Paul 6 Les Razets 23270 ROCHES
05 55 51 21 12 ou 06 82 55 23 35 - jean-paul.razet@wanadoo.fr



mailto:lesgodillotsdestmarc@gmail.com
mailto:cazalsjackie@orange.fr
mailto:h.a.breuillet@orange.fr
mailto:maryline.forest@orange.fr
mailto:jean-paul.razet@wanadoo.fr

ADMVC
Blin Monique 6 Blanderette 23200 BOSROGER
05 55 67 61 29 - admvc@free.fr

Ca Marche a Loubaud
Torset Odette  Lotissement 23460 ST MARC A LOUBAUD
05 55 66 72 53 - ttel range.fr

LO CH’MI Ass. sauvegarde et protection chemins ruraux
Vierhout Tom  Ferme de Sugéres 23600 BOUSSAC - BOURG
09 82 12 91 58 - frangoise.dubaup@orange.fr

Rando Nature

Deuillard Roland 46 La cote Ribiere 23200 MOUTIER ROZEILLE
05 55 83 88 45 - roland.deuillard @sfr.fr

Initiative Rando
Janicaud Francoise 23230 GOUZON
06 88 26 32 12 - f.janicaud@laposte.net

LOU Chami Bourganiauds
Ribiére Christiane 57 Planezes 23400 BOURGANEUF
06 48 81 88 61 - louchamibgf@orange.fr

Les Marcheurs Creusois
Chavanon Christian 8 Rue Emile Zola 63430 PONT DU CHATEAU
06 07 27 10 63 - lesmarcheurscreusois@yahoo.fr


mailto:admvc@free.fr
mailto:odettelo@orange.fr
mailto:f.janicaud@laposte.net
mailto:louchamibgf@orange.fr
mailto:lesmarcheurscreusois@yahoo.fr

RANDONNEES HEBDOMADAIRES

LUNDI

CHATELUS MALVALEIX « Club Omnisports »

Contact : Jean-Paul RAZET 06 82 55 23 35
jean-paul.razet@wanadoo.fr

Du 26 Mars au 25 Juin et du 3 Septembre au 08 Octobre

Parcours : 6 a 8 kms

Départ : 18h30 Salle des fétes CHATELUS MALVALEIX

AUBUSSON « AL FJEP Aubusson »
Contact : Marcelle CUISSET 05 55 66 21 98
Parcours : 9a 12 kms

Départ :13h30 gare routiere AUBUSSON

MARDI

CHATELUS MALVALEIX « Club Omnisports »

contact : Jean-Paul RAZET 06 82 55 23 35
jean-paul.razet@wanadoo.fr

Du 02 Janvier au 20 Mars et du 16 Octobre au 18 Décembre.

Parcours : 8 a 10 kms

Départ : 9n30 Salle des fétes CHATELUS MALVALEIX

CHENIERS « Comité des fétes »
Contact : Maryline FOREST 05 55 62 17 11
maryline.forest@orange.fr
Denise MIAUX 05 55 81 21 51

10/17/24/31 Juillet et 07/14 Aodt.

Parcours : 8 2 10 kms

Départ : 19h00 Les10 - 24/07 et le 07/08 Parking Moulin du Piot
CHENIERS

Les17et 31/07 le14/08 Place de I'Eglise CHENIERS



mailto:jean-paul.razet@wanadoo.fr
mailto:jean-paul.razet@wanadoo.fr
mailto:maryline.forest@orange.fr

MERCREDI

CLUGNAT « L6 Ch’'mi »

Contact : Frangoise DUBOIS 05 55 65 16 48
francoise.dubau range.fr

1er et 3éme mercredi du mois toute I'année.
Parcours 6 a 8 kms

Départ : 14h00 I'hiver et 18h30 I'été Place de I'église CLUGNAT

CHATELUS MALVALEIX « Club Omnisports »
Contact : Jean-Paul RAZET 06 82 55 23 35 jean-

l.raz wan fr
Du 28 Mars au 27 Juin et du 05 Septembre au 10 Octobre
Parcours : 6 a 8 kms
Départ : 18h30 Salle des fétes CHATELUS MALVALEIX

ST MARC A FRONGIER « Les Godillots de St Marc »

Contact : Marie-ClaudeDAUBUSSON 05 55 83 83 05 ou 06 84 78 43 05
l illot tmar mail.com

du 10 janvier au 27 Juin et du 05 Septembre au 19 Décembre

Parcours 10 a 12 kms

Départ : 13h30 Gare routiere AUBUSSON

Tarif : 2€ pour les non adhérents.

FELLETIN « Rando Sud Creuse »
Contact : Christiane CANCALON 05 55 66 59 62
i ues.cancalon range.fr

Parcours : 10 a 12 kms ou 7 a 8 kms pour la rando cool.
Départ : 14h00 Place Monthioux FELLETIN

GOUZON « Initiative Rando »
Contact : Francoise JANICAUD 05 55 81 74 22
Michele GUY 06 56 84 34 04
Parcours : 1 circuit 10 a 12 kms 1 Circuit 5 a 6 kms Sauf Juillet/Aout
Départ : 13h45 Champ de Foire GOUZON


mailto:francoise.dubaup@orange.fr
mailto:jean-paul.razet@wanadoo.fr
mailto:lesgodillotsdestmarc@gmail.com
mailto:jacques.cancalon@orange.fr

BOUSSAC « Marcheurs du pays de Boussac »

Avril a Septembre

Contact : Jackie CAZALS 05 55 65 16 86 ou 06 87 53 55 88
Parcours : 7 a 8 kms

Départ : 18h00 Maison des Associations BOUSSAC

JEUDI

CHENIERS « Comité des fétes »
Contact : Maryline FOREST 05 55 62 17 11
maryline.forest@orange.fr
Denise MIAUX 05 55 81 21 51
Les 04/01- 01/02 - 01/03 - 05/04 - 03/05 - 07/06 - 04/10 - 08/11 et 06/12
Parcours : 8 2 10 kms
Départ : 14h00 Place de I'église CHENIERS

AUBUSSON « AL FJEP Aubusson »

Contact : Michele MOUTARDE 05 55 66 87 81
Parcours : 7 a 8 kms

Départ : 13h30 Gare routiere AUBUSSON

BOURGANEUF « LOU Chami Bourganiauds »
Contact : Frangoise SERVANT 05 55 64 00 56
Toute I'année sauf Juillet et Aout

Parcours : 8 a 10 kms
Départ : 13h45 Gare routiere BOURGANEUF

VENDREDI

CHATELUS MALVALEIX « Club omnisports »

Contact : Jean-Paul RAZET 06 82 55 23 35 jean-
l.razet@wan fr

Du 05 Janvier au 23 Mars et du 19 Octobre au 14 Décembre

Parcours : 8 2 10 kms

Départ : 9n30 Salle des fétes CHATELUS MALVALEIX


mailto:maryline.forest@orange.fr
mailto:jean-paul.razet@wanadoo.fr

DIMANCHE

ST YRIEIX LES BOIS « Agir a St Yrieix les bois »
Contact : Jean-Claude FEL 05 55 81 13 10 ou 06 31 28 87 94
3éme Dimanche du mois sauf Juillet, Aolt et Décembre
2eme Dimanche en Décembre

Parcours 8 a 10 kms

Départ 9h00 Bourg de la Charse



MARCHE NORDIQUE HEBDOMADAIRE

LUNDI
GUERET « Rondisport 23 »

Contact : Corinne TETATNY 06 70 10 03 48 rondisport23@gmail.com
Départ : 18h30 Courtille GUERET

MERCREDI
AUBUSSON « AL FJEP Aubusson »

Contact : Huguette MAGNAT 05 55 66 28 52
Départ : 9h00

LA SOUTERRAINE « Randonneurs pays Dunois »
Contact : Marianne LAURENT 06 88 64 20 25
Heures d’Eté Départ : 18h30

BOURGANEUF « Lou Chami Bourganiauds »

Contact : Christiane RIBIERE 06 48 81 88 61 louchamibgf@orange.fr
Départ : 14h00 Stade de BOURGANEUF

JEUDI

FELLETIN <« Rando Sud Creuse »

Contact : Christiane CANCALON 05 55 66 59 62
i ncalon@orange.fr

Dates : Avril a Octobre
Départ : 17h00 Monument devant la Mairie FELLETIN

VENDREDI
BOUSSAC « Sport et Bien étre a BOUSSAC »
Contact : Chantal FORICHON 06 80 40 57 23
Genevieve LATRIGE 06 50 48 33 92
Reprise le 30 Mars ( heure d’été ) Horaires : 17h30 a 18h30


mailto:rondisport23@gmail.com
mailto:louchamibgf@orange.fr
mailto:jacques.cancalon@orange.fr

GUERET <« Rondisport 23 »

Contact : Corinne TETATNY 06 70 10 03 48 rondisport23@gmail.com
départ : 11h00 Courtille GUERET

SAMEDI

ST MARC A FRONGIER « Les Godillots de St Marc »
Contact : Christine FAUCONNET 06 19 26 46 20

h.f nn lerss.fr
Marie-Claude DAUBUSSON 05 55 83 83 05 ou 06 19 29 46 20

| illot tmar mail.com

Du 13 Janvier au 30 Juin et du 29 Septembre au 15 Décembre
Parcours : 8 a 10 kms
Départ : 9h30 Le13 janvier Le Verminier Route des Coupres puis
précisé a chaque fin de séance. Tarif 2€

FELLETIN « Rando Sud Creuse »

Contact : Christiane CANCALON 05 55 66 59 62

i ues.cancalon@orange.fr

Dates : Novembre a Mars

Départ : 9nh30 Monument devant la Mairie FELLETIN

BOURGANEUF « Lou Chami Bourganiauds »

Contact : Christiane RIBIERE 06 48 81 88 61 louchamibgf@orange.fr
Départ : 9h00 Stade BOURGANEUF

DIMANCHE

LA SOUTERRAINE « Randonneurs Pays Dunois »
Contact : Marianne LAURENT 06 88 64 20 25
Heures d’Hiver. Départ 9h30


mailto:rondisport23@gmail.com
mailto:ch.fauconnet@lerss.fr
mailto:lesgodillotsddestmarc@gmail.com
mailto:jacques.cancalon@orange.fr
mailto:louchamibgf@orange.fr

LA MARCHE A LECOLE

USEP

24/04 SOUBREBAUT « Cycle 3 »

Contact : Gauthier MALTERRE 06 14 50 00 71 ou 05 55 61 44 21
Parcours : 7 a 10 kms

27/04 SOUBREBAUT « Cycle 3 »°
Contact : Gauthier MALTERRE 06 14 50 00 71 ou 05 55 61 44 21
Parcours : 7a 10 kms

15/05 BRIDIERS « Cycle 2 »

Contact : Gauthier MALTERRE 06 14 50 00 71 ou 05 55 61 44 21
Parcours : 6 kms

18/05 BRIDIERS « Cycle 2 »
Contact : Gauthier MALTERRE 06 14 50 00 71 ou 05 55 61 44 21
Parcours : 6 kms

22/05 PUY GAUDY « Cycle 1 »

Contact : Gauthier MALTERRE 06 14 50 00 71 ou 05 55 61 44 21
Parcours : 4 kms

25/05 PUY GAUDY « Cycle 1 »

Contact : Gauthier MALTERRE 06 14 50 00 71 ou 05 55 61 44 21
Parcours : 4 kms



RANDONNEES DECOUVERTES

Ce logo signale

Les Randonnées sélectionnées pour
leur qualité par la FFRandonnée,
Creuse Tourisme et le Conseil
Départemental




JANVIER 2018

14/01 ST JUNIEN LA BREGERE « Lou Chami Bourganiauds»
Contact : Michel LAROCHE 06 80 27 70 25 ou 05 55 64 45 54
Parcours :10 kms

Départ : 13h30 Gare routiere BOURGANEUF ou 14h00 ST JUNIEN

14/01 ST MARC A FRONGIER « Les Godillots de St Marc »
Contact : Marie Claude DAUBUSSON 05 55 83 83 05

| illot tmar mail.com
Parcours : 12 kms
départ : 14h00 Salle Polyvalente ST MARC A FRONGIER

28/01 NEOUX « ADMVC » Le Chemin de César

Contact : Monique BLIN 05 55 67 61 29 admvc @free.fr
Parcours : 8 kms
Départ : 14h00 Place de 'Eglise NEOUX

FEVRIER 2018

03/02 ST MARC A FRONGIER « Les Godillots de St Marc »
Sortie Raquettes
Contact : Marie-Claude DAUBUSSON 05 55 83 83 05

| illot tmar mail.com

04/02 AURIAT « Lou Chami Bourganiauds »

Contact : Denise CAVARD 05 55 64 15 02

Parcours 10 km

Départ : 13h30 Gare routiere BOURGANEUF
14h00 AURIAT Place de la Mairie


mailto:lesgodillotsdestmarc@gmail.com
mailto:admvc@free.fr
mailto:lesgodillotsdestmarc@gmail.com

04/02 MONT DORE « Marcheurs pays de Boussac »

Contact : Jackie CAZALS 05 55 65 16 86 cazalsjackie @orange.fr
Journée libre muti activités
Départ : par autocar a partir de BOUSSAC

11/02 CLUGNAT « Lo Chmi »

Contact:Francoise DUBOIS 05 55 6516 48 francoise.dubaup@orange.fr
Parcours : 9 et 12 kms
Départ : 13h30 Mairie JALESCHES

11/02 AUBUSSON « Les Godillots de St Marc »

Contact : Marie - Claude DAUBUSSON 05 55 83 83 05
| illot tmar mail.com
Parcours : 11 kms Départ : 14h00 gare routiere AUBUSSON

18/02 MORTEROLLES « Lou Chami Bourganiauds »
Contact : Alain PERICHON 05 55 64 17 96 ou 06 50 85 70 05
Parcours : 10 kms
Départ : 13h30 Gare routiere BOURGANEUF

13h45 Etang de Bourdeau MORTEROLLES

25/02 BELLEGARDE EN MARCHE « ADMVC »

Contact : Monique BLIN 05 55 67 61 29 admvc @free.fr
Parcours : 8 kms
Départ : 14h00 Tour de 'Horloge BELLEGARDE EN MARCHE

MARS 2018

10/03 ST SULPICE LE GUERETOIS « Puy des 3 cornes »
Contact : Michel ROZET 05 55 80 28 86 michel.rozet@orange.fr
Parcours : 6 et 11 kms

Départ : 14h00 Salle des fétes ST SULPICE LE GUERETOIS


mailto:cazalsjackie@orange.fr
mailto:francoise.dubaup@orange.fr
mailto:lesgodillotsdestmarc@gmail.com
mailto:admvc@free.fr
mailto:michel.rozet@orange.fr

11/03 FELLETIN « Les Godillots de St Marc »
Contact : Marie Claude DAUBUSSON 05 55 83 83 05
| illot tmar mail.com
Parcours : 11 kms
départ : 14h00 Place Courtaud ou Monument FELLETIN

11/03 ST GOUSSAUD « Lou Chami Bourganiauds »
Contact : J.C.LANGENBACH 05 55 56 37 00 ou 06 61 93 71 97
Parcours : 10 kms
Départ : 13h00 Gare routiere BOURGANEUF

13h30 Saint Goussaud

11/03 CHENIERS « Comité des Fétes » et « Eovi Med »

Contact :Maryline FOREST 05 55 62 17 11 maryline.forest@orange.fr
Denise MIAUX 05 55 81 21 51

Parcours : 3 circuits 8 - 12 et 16 kms

Départ : 7h30 a 9h00 Espace Culture et Loisirs CHENIERS

18/03 ST SiLVAIN BAS LE ROC Grand Huit Toulois

«Les Marcheurs du Pays Boussac »

Contact : Jackie CAZALS 05 55 65 16 86
cazalsjackie@orange.fr

Site internet : marcheursdeboussac.waibe.fr

Parcours : 5 circuits 12 - 20 30 - 40 et 50 kms

Départs : de 6h30 a 9h15

Salle polyvalente ST SILVAIN BAS LE ROC

18/03 SAINT LAURENT « FRJEP St Laurent »
Contact : martine NIQUET 05 55 41 19 74 ou 06 84 54 67 92

niquet.martine@gmail.com

Parcours : 12 kms
Départ : 8h45 Ecole de ST LAURENT


mailto:lesgodillotsdestmarc@gmail.com
mailto:maryline.forest@orange.fr
mailto:cazalsjackie@orange.fr
http://marcheursdeboussac.waibe.fr
mailto:niquet.martine@gmail.com

25/03 SAINT CHABRAIS « ADMVC »

Contact : Monique BLIN 05 55 67 61 29

Parcours : 9 kms

Départ : 14h00 SAINT CHABRAIS Hameau de Haute Serre

25/03 ST MARTIN STE CATHERINE « Lou Chami Bourganiauds»
Contact : Jacques MARTIN 05 55 64 39 91 ou 06 87 17 41 17
Parcours 18 kms
Départ : 9h00 Gare routiere BOURGANEUF
9h30 Place de la Mairie LE THEIL

25/03 JOUILLAT « Gymnastique jouillatoise »
Contact : Dominique KNOCHEL 06 67 38 60 95
Parcours : 1€ et 15 kms

Départ : 8h45 Salle polyvalente JOUILLAT

Tarif : 3€

30/03 TAMNIES Périgord « Les marcheurs Pays de Boussac »
Week-End Randonnée du 30/03 au 2/04

Contact : Jackie CAZALS 05 55 65 16 86 cazalsjackie @orange.fr
Départ en autocar depuis BOUSSAC

AVRIL 2018

01/04 CHENIERS La Cheniéroise « Cté des Fétes »
Contact :Maryline FOREST 05 55 62 17 11
maryline.forest@orange.fr
Denise MIAUX 05 55 81 21 51
Parcours : 4 Circuits 8 - 12 - 16 et 20 kms
Départ : 7h30 a 9h00 Espace Culture et Loisirs
CHENIERS



mailto:cazalsjackie@orange.fr
mailto:maryline.forest@orange.fr

01/04 GLENIC Passage du Viaduc «Foyer

Rural »

Contact : André HUMBERT 05 55 81 94 59
humbert.andr lub-internet.fr

Parcours : 2 circuits 8 et 12 kms

Départ : 9h40 Sous le viaduc GLENIC

08/04 BOURGANEUF « Les Godillots de St Marc »
Contact : Marie Claude DAUBUSSON 05 55 83 83 05
| ill mar mail.com

Parcours : 14 kms Pique nique sorti du sac

Départ : Musée de I'Electricité BOURGANEUF

8/04 CHAVANAT «Lou Chami Bourganiauds »
Contact : Marthe PATEYRON 05 55 64 33 49 ou 06 04 01 82 59
Parcours : 10 kms
Départ : 13h30 Gare routiere BOURGANEUF
14h00 Place de la Mairie CHAVANAT

14 et 15/04 Pérégrine Jacquaire « OT Monts et Vallées »
Contact : OT monts et Vallées 05 55 62 68 35
. X.Viv wan fr
Parcours : samedi 9,5 et 22 kms.
Dimanche 12 - 23 - 30 et 48 kms
Départ : 7h00 a 11h00 Selon distances.
Tarif : 5 a 9€. Ravitaillements

15/04 PUY MALSIGNAT « rando Nature »
Contact : Roland DEUILLARD 05 55 83 88 45 ou 06 81 92 06 78
Parcours : 12 kms
Départ : 13h45 Gare routiere AUBUSSON
14h00 Mairie PUY MALSIGNAT


mailto:humbert.andre@club-internet.fr
mailto:lesgodillotsdestmarc@gmail.com
mailto:ot.eaux.vives@wanadoo.fr

22/04 FAUX LA MONTAGNE « lou Chami Bourganiauds »
Contact : Auguste NICOLAS 05 55 64 45 18 ou 06 84 11 41 56
Parcours : 18 kms « Le Chemin de 'Eau »

Départ : 8h30 Gare routiere BOURGANEUF

9h30 Place de I'Eglise FAUX LA MONTAGNE

22/04 SAINT LAURENT « FRJEP St Laurent »

Contact : Martine NIQUET 05 55 42 19 74 ou 06 84 54 67 92
ni .martin mail.com

Parcours : 12 kms départ 8h45 Ecole de STLAURENT
29/04 FELLETIN « ADMVC »

Contact : Monique BLIN 05 55 67 61 29 admvc@free.fr
Parcours : 9 kms

Départ : 14h00 Place du Marché face Mairie

MAI 2018

01/05 LOURDOUEIX ST PIERRE Rando du Muguet
« Foyer Rural »

Contact : Bernard BRETAUD 05 55 81 02 51

Parcours : 4 circuits 8 - 11 - 15 et 19 kms

Ravitaillements

Départ : 7h30 a 9h00

Salle des fétes LOURDOUEIX ST PIERRE

06/05 LINARD « Comité des fétes »

Contact : Michéle PINAUD 05 55 81 20 35
Nathalie COULANJON 05 55 81 20 35

Parcours : 3 circuits 8 - 12 et 18 kms

Départ : 7h30 a 9h00 Salle des Fétes LINARD


mailto:niquet.martine@gmail.com
mailto:admvc@free.fr

ST DIZIER LEYRENNE «Lou Chami Bourganiauds»
Contact : Auguste NICOLAS 05 55 64 45 18 ou 06 84 11 41 56
Départ : 8n30 Gare routiere BOURGANEUF

8h45 Parking Salle des Fétes ST DIZIER

08/05 GOUZON « Initiative Rando Gouzon »

Contact : Francoise JANICAUD 05 55 81 74 22
Michele GUY 06 56 84 34 04

Parcours : 3 circuits 5 - 12 et 21 kms

Repas froid sur réservation avant le 04 Mai.
Départ : 7h30 a 10h00 Salle polyvalente GOUZON

10/05 ST SEBASTIEN « Codegass »

Contact : B.GIRAUD 06 76 62 21 98 au 05 55 62 54 71

Parcours : 4 circuits 4 -7 -9 et 14 kms

Départ : 14h00 Gare cété plateforme accés routier ST SEBASTIEN

10/05 SAINT VAURY « Puy des 3 cornes »
Au profit de la ligue contre le cancer
Contact : Michel ROZET 05 55 80 28 86 michel.rozet@orange.fr
Parcours : 6 et 10 kms
Départ : 9h30 Salle des fétes ST VAURY

12/05 ST MARC A LOUBAUD « Ca marche a Loubaud »

Contact : Odette TORSET 05 55 66 72 53 ou 06 79 46 12 56
Michel GOBERT 05 55 66 75 56 ou 06 68 29 11 65

Parcours : 8 2 9 kms Rauvitaillement

Départ : 13h30 Mairie St Marc a Loubaud

Tarif : Adhérents 2€ Autres 3€

12/05 BUSSIERE DUNOISE

Contact : Madeleine FIOLLE madeleine.fiolle @sfr.fr
Parcours : 12 kms
Départ : 9h30 Mairie BUSSIERE DUNOISE


mailto:michel.rozet@orange.fr
mailto:madeleine.fiolle@sfr.fr

13/05 CHATELUS MALVALEIX La Castellucienne
« Club Omnisports »
Contact : Guy BUSSET 06 82 32 93 99
Jean - Paul RAZET 06 82 55 23 35
jean- l.raz wan fr
Parcours : 4 circuits 9-11-14 et 18 kms
Départ : 7h30 a 9h00 Salle des Fétes CHATELUS
MALVALEIX

20/05 BOURGANEUF L’Enjambée Creusoise
« Lou Chami Bourganiauds »

Contact : Christiane RIBIERE 06 48 81 88 61

louchamibgf@orange.fr

Site internet : louchami.com

Parcours : 5 circuits 5- 12 - 20 - 30 et 45 kms

Départs échelonnés Place Hotel de Ville

BOURGANEUF

21/05 ROCHES _La Rochoise

« Comité fétes Roches / C.O. Chatelus Malvaleix »

Contact : Jean-Paul RAZET 06 82 55 23 35
jean-paul.razet@wanadoo.fr

Parcours : 3 circuits 9 - 13 et 17 kms

Départ : 7h30 a 9h00 Salle des Fétes ROCHES

27/05 ST SULPICE LE DUNOIS « Dynamy Club »
Contact : Nathalie AUGENDRE 05 55 89 73 18
Parcours : 2 circuits 10 et 15 kms

Départ : 7h30 a 9h00


mailto:jean-paul.razet@wanadoo.fr
mailto:louchamibgf@orange.fr
http://louchami.com
mailto:jean-paul.razet@wanadoo.fr

27/05 SAINT LAURENT « FRJEP St Laurent »

Contact : Martine NIQUET 05 55 41 19 74 ou 06 84 54 67 92
ni .martin mail.com

Parcours : 12 kms

Départ : 8h45 Ecole ST LAURENT

27/05 SERVIERES - ORCIVAL « Les Marcheurs Pays de Boussac »
Contact : Jackie CAZALS 05 55 65 16 86 cazalsjackie @orange.fr
départ : en autocar a partir de BOUSSAC

27/05 PUY MALSIGNAT « ADMVC » Circuit Jean Petit
Contact : Monique BLIN 05 55 67 61 29 admvc@free.fr
Parcours : 11 kms 600

Départ : 14h00 Place de la Mairie PUY MALSIGNAT

JUIN 2018

03/06 CROZANT La Grande Boucle

« Les Randonneurs pays Dunois »
Contact : Alain BREUILLET 06 88 23 97 79

06 79 56 07 22
h.a.breuillet@orange.fr

Parcours : 4 circuits 9 - 15 - 21 et 31 kms
Ravitaillements
Départ : 7h30 a 9h00 Salle des Fétes CROZANT
Tarif : Licenciés 3€ Autres 4€

03/06 FLAYAT « Lou Chami Bourganiauds »
Contact : J.C. LAMAND / Victoria AUCLAIR
06 56 87 46 68 - 05 55 64 52 35
Parcours : 20 kms
Départ : 8h00 Gare routiere BOURGANEUF
9h00 FLAYAT


mailto:niquet.martine@gmail.com
mailto:cazalsjackie@orange.fr
mailto:admvc@free.fr
mailto:h.a.breuillet@orange.fr

__pour vaincre .
les maladies rares

Balade solidaire
Groupama

Dimanche 17 juin 2018
ROCHES

/\
DATION

Toutes les informations sur le site /A\ GrOU Pa ma
www.fondation-groupama.com e les maladie



10/06 TARNAC « Les Godillots de St Marc »

Contact : Marie - Claude DAUBUSSON 05 55 83 83 05

l ill mar mail.com
Parcours : 14 kms Pique-nique sorti du sac
Départ : 10h00 Place de I'Eglise TARNAC

15/06 BUSSIERE DUNOISE Semi Nocturne

Contact : Madeleine FIOLLE mafdeleine.fiolle @ sfr.fr
Parcours : 12kms
Départ : 19h00 Etang BUSSIERE DUNOISE

16/06 ST SILVAIN BAS LE ROC « Marcheurs Pays Boussac »
La Foulée des Vieilles Pierres
Contact : Jackie CAZALS 05 55 65 16 86 cazalsjackie @orange.fr

Parcours : 10 et 13 kms
Départ : 13h30 a 14h00 Mairie ST SILVAIN BAS LE ROC

17/06 ROCHES « Fondation GROUPAMA »
Contact : Franck REJAUD franck.rejaud @groupama-oc.fr

Parcours : 3 circuits 9 - 13 et 17 kms
Départ : 7h30 a 9h00 Place de la Mairie ROCHES

24/06 AZAT CHATENET « Lou Chami Bourganiauds »
Contact : M.C. CHARTRAIN 05 55 63 00 84
Parcours : 18 kms
Départ : 9h00 Gare routiere BOURGANEUF
9h30 Place de la Mairie AZAT CHATENET

JUILLET 2018

01/07 GLENIC « Foyer rural » Féte de I’Ane
Contact : André HUMBERT 05 55 81 94 59
humbert.andr lub-internet.fr
Parcours : 8 kms Départ : 10h00 sous le viaduc de GLENIC


mailto:lesgodillotsdestmarc@gmail.com
mailto:mafdeleine.fiolle@sfr.fr
mailto:cazalsjackie@orange.fr
mailto:franck.rejaud@groupama-oc.fr
mailto:humbert.andre@club-internet.fr

01/07 LAC LAVAUD GELADE « Lou Chami Bourganiauds »
Contact : Michel VOLONDAT
Parcours : 20 kms
Départ : 8n30 Gare routiere BOURGANEUF
9h30 Face camping PELLETANGES

01/07 BUSSIERE DUNOISE Barbecue

Contact : Madeleine FIOLLE madeleine.fiolle @ sfr.fr
Parcours : 12 kms
Départ : 9h30 Mairie BUSSIERE DUNOISE

01/07 CLUGNAT «Lo Ch’mi » Ass.sauvegarde et défense
chemins ruraux
Contact: Frangoise DUBOIS 09 82 12 91 58
francoise.dubau range.fr
Parcours : 3 circuits

Départ : 7h30 a 9h00 Stade de CLUGNAT

08/07 EYMOUTIERS « Les Godillots de St Marc »
Contact : Marie - Claude DAUBUSSON 05 55 83 83 05
lesgodillotsdestmarc @gmail.com

Parcours : 13 kms Pique-nique sorti du sac
Départ : 10h00 Court de tennis BUSSY VAROCHE

08/07 SAINT LAURENT « FRJEP St Laurent »
Contact : Martine NIQUET 05 55 41 19 74 ou 06 84 54 67 92
niquet.martine@gmail.com

Parcours : 12 kms
Départ : 8h45 Ecole ST LAURENT

11/07 CHAMPAGNAT « ADMVC »

Contact : Monique BLIN 05 55 67 61 29 admvc@free.fr
Parcours : 7 kms

Départ : 15h00 Etang de la Naute CHAMPAGNAT


mailto:madeleine.fiolle@sfr.fr
mailto:francoise.dubaup@orange.fr
mailto:lesgodillotsdestmarc@gmail.com
mailto:niquet.martine@gmail.com
mailto:admvc@free.fr

18/07 BLESSAC « ADMVC »
Contact : Monique BLIN 05 55 67 61 29 admvc@free.fr

Parcours : 7 kms
Départ : 15h00 Parking Mairie BLESSAC

22/07 MOUTIER ROZEILLE « Rando Nature »
Contact : Roland DEUILLARD 05 55 83 88 45 ou 06 81 92 06 78

Parcours : 10 kms
Départ : 9h00 Place de I'Eglise MOUTIER ROZEILLE

25/07 SAINT DOMET « ADMVC »
Contact : Monique BLIN 05 55 67 61 29 admvc@free.fr

Parcours : 7 kms
Départ : 15h00 Place du Marché SAINT DOMET

28/07 BUSSIERE DUNOISE Féte BDT

Contact : madeleine FIOLLE madeleine.fiolle @ sfr.fr
Parcours : 12 kms

départ : 9h00 Etang BUSSIERE DUNOISE

AOUT 2018

01/08 FRANSECHES « ADMVC »

Contact : Monique BLIN 05 55 67 61 29 admvc @free.fr
Parcours : 7 kms
Départ : 15h00 Village de MASGOT

05/08 TOULX STE CROIX « Les marcheurs Pays de Boussac »
Contact : Jackie CAZALS 05 55 65 16 86

Parcours : 10 - 15 et 20 kms

Départ : 7h30 a 9h00 Salle polyvalente TOULX STE CROIX


mailto:admvc@free.fr
mailto:admvc@free.fr
mailto:madeleine.fiolle@sfr.fr
mailto:admvc@free.fr
mailto:cazalsjackie@orange.fr

05/08 SAINT LAURENT « FRJEP St Laurent »

Contact : Martine NIQUET 05 55 41 19 74 ou 06 84 54 67 92
ni .martin mail.com

Parcours : 12 kms

Départ : 8h45 Ecole ST LAURENT

08/08 AUBUSSON « ADMVC »

Contact : Monique BLIN 05 55 67 61 29 admvc@free.fr
Parcours 7 kms intra muros

Départ : 15h00 Gare routiere AUBUSSON

11/08 FARGES « Les Godillots de St Marc »
Contact : Marie-Claude DAUBUSSON 05 55 83 83 05
| illot tmar mail.com
Parcours : 11 kms
Départ : 9h00 Tennis de FARGES
15/08 ST DIZIER LES DOMAINES « Comité des Fétes »
Contact : Huguette WATIER 05 55 80 73 22
Parcours : 3 circuits 10 - 15 et 18 kms
Départ : 7h30 a 9h00 Salle Polyvalente ST DIZIER LES DOMAINES

19/08 SARDENT « Trophée Batérosse »

Contact : Robert BLANC BORIES 06 81 57 11 63
Parcours : 2 circuits 6 et 10 kms

Départ 9h00 Mairie de SARDENT

22/08 ST AVIT DE TARDES « ADMVC »

Contact : Monique BLIN 05 55 67 61 29 admvc @free.fr
Parcours : 7 kms

Départ : 15h00 Place de I'Eglise ST AVIT DE TARDES

29/08 ST MEDARD LA ROCHETTE « ADMVC »
Contact : Monique BLIN 05 55 67 61 29 admvc@free.fr
Parcours : 7 kms

Départ : 15h00 Place de I'Eglise de ST MEDARD


mailto:niquet.martine@gmail.com
mailto:admvc@free.fr
mailto:lesgodillotsdestmarc@gmail.com
mailto:admvc@free.fr
mailto:admvc@free.fr

SEPTEMBRE 2018

01/09 ST MARC A LOUBAUD « Ca marche a Loubaud »

Contact : Odette TORSET 05 55 66 72 53 ou 06 79 46 12 56
Michel GOBERT 05 55 66 75 56 ou 06 68 29 11 65

Parcours : 9 kms

Inscrptions : A partir de 13h30.

Départ : 14h00 Mairie ST MARC A LOUBAUD

08 et 09/09 BOURGANEUF « Lou Chami Bourganiauds »
Week - End Evasion

Contact : Christiane RIBIERE 06 48 81 88 61
louchamibgf@orange.fr

09/09 LE MONT BESSOU « Les Godillots de St Marc »

Contact : Marie - Claude DAUBUSSON 05 55 83 83 05
lesgodillotsdestmarc @gmail.com

Parcours : 17 kms Pique-nique sorti du sac

Départ : 10h00 Parking tour panoramique.

09/09 LA CELLETTE La Celletoise
« Comité des fétes »
Contact : Camille CARCAT 06 74 18 98 61
mfetesl llette @hotmail.fr
Site : comitefetes-la-cellette.com
Parcours : 5 circuits de 8 a 25 kms
Départ : Place du 8 Mai LA CELLETTE

16/09 SAINT GOUSSAUD « Lou Chami Bourganiauds »
Contact : J.C.TONNEL 05 55 62 60 68
M.MERIGAUD 06 71 74 36 88
Parcours : 18 kms
Départ : 8h30 Gare routiere BOURGANEUF
9h00 SAINT GOUSSAUD


mailto:louchamibgf@orange.fr
mailto:lesgodillotsdestmarc@gmail.com
http://comitefetes-la-cellette.com

23/09 ST ORADOUX « ADMVC » Le chemin du chanvre
Contact : Monique BLIN 05 55 67 61 29 admvc@free.fr
Départ : 14h00 Place de la Mairie St ORADOUX pres CROCQ

29/09 NOTH « Puy des 3 cornes »

Contact : Michel ROZET 05 55 80 28 86 michel.rozet@orange.fr
Parcours : 6 kms Rando santé et 10 kms

Départ : Chateau de la Cazine NOTH

30/09 GLENIC « Foyer rural » Rando d’Automne
Contact : André HUMBERT 05 55 81 94 59

humbert.andr lub-internet.fr
Parcours : 10 et 14 kms Départ : 14h00 Mairie de GLENIC

30/09 FELLETIN « Rando Sud Creuse »
Contact : Christiane CANCALON 05 55 66 59 62
jacques.cancalon@orange.fr
Parcours : 15 kms le matin avec pique-nique sorti du sac le midi
15 kms P'apres-midi
Départ : 8h30 Esoace Tibord du Chalard FELLETIN

OCTOBRE 2018

07/10 CHENIERS « Comité des Fétes »
Contact : Maryline FOREST 05 55 62 17 11
maryline.forest@orange.fr
Denise MIAUX 05 55 81 21 51
Parcours : 12 kms
Départ : Espace Culture et Loisirs CHENIERS

07/10 SAINT CHABRAIS « Lou Chami Bourganiauds »
Contact : Jean BONNET 05 55 56 24 78 ou 06 32 04 26 17
Parcours : 17 kms

Départ : 8h30 Gare routiere BOURGANEUF 9h30 ST CHABRAIS


mailto:admvc@free.fr
mailto:michel.rozet@orange.fr
mailto:humbert.andre@club-internet.fr
mailto:jacques.cancalon@orange.fr
mailto:maryline.forest@orange.fr

07/10 SAINT FIEL La Fidelienne
« Saint Fiel Vitamine »
Contact : Alain BEAUBRUN 06 78 08 45 72
saintfielvitamine@live.fr
Site internet : saintfielvitamine.fr
Parcours : 10 et 16 kms
Départ : SAINT FIEL

07/10 BOSROGER « ADMVC » Féte de la noisette

Contact : Monique BLIN 05 55 67 61 29 admvc @free.fr
Parcours : 9 kms
Départ : 14h00 Place de la Mairie BOSROGER

07/10 JOUILLAT « Gymnastique jouillatoise »
Contact : Dominique KNOCHEL 06 67 38 60 95
Parcours : 12 et 15 kms

Départ : 8h45 Salle polyvalente JOUILLAT

Tarif : 3€

07/10 ST AGNANT DE VERSILLAT Chemins en Féte
« Vélo Cub La Souterraine »

Contact : Liliane TORILLON 05 55 63 08 09
liliane.torillon@orange.fr

vttouestcreuse.jimdo.com
Parcours : 8 et 15 kms

Départ : 8h00 Salle des associations St Agnant

14/10 CHATELUS MALVALEIX « Les Godillots de St Marc »
Contact : Marie Claude DAUBUSSON 05 55 83 83 05
1 ill mar mail.com

Parcours : 16 kms Pique-nique sorti du sac
Départ : 10h00 Etang de CHATELUS MALVALEIX


mailto:saintfielvitamine@live.fr
http://saintfielvitamine.fr
mailto:admvc@free.fr
mailto:liliane.torillon@orange.fr
http://vttouestcreuse.jimdo.com
mailto:lesgodillotsdestmarc@gmail.com

21/10 AUBUSSON « Rando Nature »

Contact : Roland DEUILLARD 05 55 83 88 45 ou 06 81 92 06 78
Parcours : 16 kms Pique-nique sorti du sac

Départ : 9h00 Gare routiere AUBUSSON

21/10 BOURGANEUF « Lou Chami Bourganiauds »
Rando Gourmande

Contact : Christiane RIBIERE 06 48 81 88 61
I hamibgf@orange.fr

28/10 CLUGNAT « Lo Ch’mi »
Association Sauvegarde et protection chemins ruraux
Contact : francoise DUBOIS 09 82 12 91 58
francoise.dubau range.fr
Parcours : 3 circuits 8 - 14 et 18 kms

Départ : 13h30 Stade de CLUGNAT

NOVEMBRE 2018

01/11 BUSSIERE DUNOISE Au profit Ataxie de Friereich
Contact : Madeleine FIOLLE madeleine.fiolle @sfr.fr
Parcours : 5 et 10 kms Départ : 9h00 Etang BUSSIERE DUNOISE

04/11 MAISONNISSES « Lou Chami Bourganiauds »
Contact : Raymond LALANDE 05 55 64 62 58 ou 06 32 19 23 31
Parcours : 12 kms
Départ : 13h00 Gare routiere BOURGANEUF

13h30 Place de 'Eglise MAISONNISSES

04/11 SAINT LAURENT « FRJEP St Laurent »
Contact : Martine NIQUET 05 55 41 19 74 ou 06 84 54 67 92

niquet.martine@gmail.com
Parcours : 12 kms Départ : 8h45 Ecole ST LAURENT


mailto:louchamibgf@orange.fr
mailto:francoise.dubaup@orange.fr
mailto:madeleine.fiolle@sfr.fr
mailto:niquet.martine@gmail.com

11/11 ST SILVAIN BELLEGARDE « Les Godillots de St Marc »

Contact : Marie Claude DAUBUSSON 05 55 83 83 05
1 ill mar mail.com

Parcours : 10 kms
Départ : 14h00 Place de I'Eglise ST SILVAIN BELLEGARDE

17/11 BUSSIERE DUNOISE « Puy des 3 cornes »

Contact : Michel ROZET 05 55 80 28 86 michel.rozet@orange.fr
Parcours : 6,5 kms Rando santé et 11 kms

Départ : 14h00 Etange de la Vergne BUSSIERE DUNOISE

18/11 LA CHAPELLE TAILLEFERT « Lou Chami Bourganiauds »
Contact : Jacques SERVANT 05 55 64 00 56
Parcours : 10 kms
Départ : 13h00 gare routiere BOURGANEUF

13h30 Parking de la Mairie LA CHAPELLE TAILLEFERT
25/11 SAINT ALPINIEN « ADMVC »
Contact : Monique BLIN 05 55 67 61 29 admvc@free.fr

Parcours : 9,5 kms
Départ : 14h00 Salle des fétes ST ALPINIEN

25/11 MEASNES « Amicale laique »

Contact : Michel DURAND 05 55 81 02 53
Parcours : 4 circuits 7 - 12 - 15 et 19 kms

Départ : 7h30 a 9h00 Salle des Fétes MEASNES

DECEMBRE 2018

01/12 BUSSIERE DUNOISE
Marche duTéléthon
Contact : Madeleine FIOLLE madeleine.fiolle @sfr.fr

Parcours : 12 kms
Départ : 9h30 Mairie BUSSIERE DUNOISE


mailto:lesgodillotsdestmarc@gmail.com
mailto:michel.rozet@orange.fr
mailto:admvc@free.fr
mailto:madeleine.fiolle@sfr.fr

02/12 DUN LE PALESTEL « Randonneurs pays dunois »
Marche duTéléthon

Contact : Alain BREUILLET 06 79 56 07 22 cdrp23ffrando@orange.fr
Parcours : 12 kms
Départ : 13h30 Mairie DUN LE PALESTEL

02/12 BOUSSAC « Marcheurs Pays de Boussac »
Marche duTéléthon

Contact : Jackie CAZALS 05 55 65 16 86 cazalsjackie @orange.fr
Parcours : 10 kms
Départ : 13h30 a 14h00 Place hétel de Ville BOUSSAC

08/12 BOURGANEUF «Lou Chami Bourganiauds »
Marche duTéléthon

Contact : Raymond LALANDE 05 55 64 62 58 ou 06 32 19 23
31Départ : 14h00 Place hétel de Ville BOURGANEUF

09/12 SAINT VAURY « Puy des 3 cornes »
Marche duTelethon

Contact : Michel ROZET 05 55 80 28 86 michel.rozet@orange.fr
Parcours : 6 et 10 kms
Départ : Salle des Fétes SAINT VAURY

09/12 MOUTIER D’AHUN « Les Godillots de St Marc »
Contact : Marie Claude DAUBUSSON 05 55 83 83 05

| ill mar mail.com
Parcours : 10 kms
Départ : 14h00 Devant abbaye MOUTIER D’AHUN


mailto:cdrp23ffrando@orange.fr
mailto:cazalsjackie@orange.fr
mailto:michel.rozet@orange.fr
mailto:lesgodillotsdestmarc@gmail.com

Retrouvez demdeesxde urcmts ettelechargez les traces GPS sur

WWwWw.vacances-sports-nature.com
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Alain BREUILLET
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